
2024年七月份 新時代電視1台 節目表

時間 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 時間 星 期 六 時間 星 期 日
6:00 AM 新聞報道 (重) 6:00 AM 新聞報道 (重) 6:00 AM 新聞報道 (重) 

6:40 AM Chill Club (重) 7:30 AM  香港衛星新聞 - 早晨第一線 6:45 AM 娛樂圈一圈 (重)

7:30 AM 香港衛星新聞 - 早晨第一線 7:50 AM  香港衛星新聞 - 早晨第一線 (重) 7:00 AM  26分鐘見證實錄 (重)

7:50 AM 香港衛星新聞 - 早晨第一線 (重) 8:10 AM  娛樂新聞報道 (重)   7:30 AM  香港衛星新聞 - 早晨第一線

8:10 AM 娛樂新聞報道 (重)     8:30 AM  香港衛星新聞 - 新聞速遞 7:50 AM  香港衛星新聞 - 早晨第一線 (重)

8:30 AM 香港衛星新聞 - 新聞速遞 8:55 AM 香港衛星新聞 - 詳盡新聞速遞 / 社團簡訊 8:10 AM  娛樂新聞報道 (重)   

9:00 AM 香港衛星新聞 - 詳盡新聞速遞 / 社團簡訊 最緊要運動 (7/13停播) 8:30 AM  香港衛星新聞 - 新聞速遞

9:30 AM 最緊要運動 (6/21-7/5 活力健美操; 7/6-10 易筋經; 7/11-16 瑜珈; 7/17-27 陳氏太極; 7/28-8/11 詠春拳) 7/13 (9:20am-12:00pm) 8:55 AM  香港衛星新聞 - 詳盡新聞速遞  / 社團簡訊 

9:55 AM 流行都市 (重) 《那些年·這些歌》精選歌曲大賽第二季 (重) 9:20 AM 最緊要運動

7/3 尋找世界另一個我 台灣篇 (重) 7/5 勁歌金榜 (重) 7/20 (9:20am-12:00pm) 9:45 AM 時代雜誌 (重)

7/10起, 捐窿捐罅發掘大灣區 (重) 7/12起, 捐窿捐罅發掘大灣區 (重) 譚輝智Fight For You演唱會 (重) 10:00 AM 宮心計2深宮計 (36集) #27-34 (重)

笑傲江湖 (43集) #40-43 9:45 AM 新聞掏寶 (7/13,20停播) 11:30 AM 野外步出3玩野加大馬

7/5起, 公公出宮 (35集) #1-19 10:10 AM 福祿壽訓練學院 (重)(7/13,20停播) 12:00 PM  香港衛星新聞  (重) / 社團簡訊 

12:00 PM 香港衛星新聞 (重) / 社團簡訊 11:00 AM 早D知早D醫 (重)(7/13,20停播) 12:25 PM 全星暑假

7/1 女生素舍 (重) 星期二檔案 (重)(7/24,31停播) 11:30 AM 香港婚後事 (重)(7/13,20停播) 韓劇: 朝鮮精神科醫師劉世豐
7/8起, 煮東煮西 (重) 7/24,31 飛越五十載 (重) 12:00 PM 香港衛星新聞 (重) / 社團簡訊 (18集) #11-18 (重)

溏心風暴之家好月圓 (40集) #26-40 12:25 PM 360秒人生課堂 (重) 有肥人終成眷屬

7/22起, 原來愛上賊 (20集) #1-8 HOME即是識 (重)  (20集) #7-14

1:50 PM 真情 (1128集) #108-130 7/20起, 拍檔廚房 (重) 4:35 PM  愛‧常傳
Happy Hour 1:15 PM 今日廣東 (重) 5:05 PM 360秒人生課堂
7/17-30 台灣學呢啲 粵語長片: 星雲法語

7/31起, 咔嚓中歐 7/6 床位大少 7/21起, 人生卜事
2:45 PM 今日有樓睇 (重) 今日有樓睇 (重) 入島日本喇！(重) 今日有樓睇 (重) 最强生命線 (重) 7/13 我永遠記著你 5:40 PM 煮東煮西
3:10 PM 結‧分@謊情式 (139集) #18-40 7/20 亞蘭嫁亞瑞 6:05 PM  今日廣東
3:35 PM Hands Up 7/27 抬轎姑爺 6:25 PM J Music

4:00 PM 皆大歡喜 (325集) #146-168 3:25 PM Hands Up 7:00 PM  新聞報道

趁而家去台灣偷食...譜!2 3:50 PM 財經透視(重) 7:40 PM  熒幕八爪娛

7/15起, 趁而家去大馬偷食…譜! 週六國語劇精選: HOME即是識
4:50 PM 流行都市 光陰裡的故事 (36集)#17-24 7/14起, 拍檔廚房
5:50 PM 星雲法語; 7/22起, 人生卜事 星雲法語 8:35 PM  時事評台
5:55 PM 娛樂新聞報道 7/27 人生卜事 7/7 (9:00pm-11:30pm) 

6:20 PM Blah Blah Blah試新室 6:00 PM  26分鐘見證實錄 (重) 《那些年·這些歌》精選歌曲大賽第二季
7/2 尋找世界另一個我 台灣篇 時代雜誌 7/4 勁歌金榜 6:30 PM  恩雨之聲 7/14 (9:00pm-11:30pm) 

7/9起, 捐窿捐罅發掘大灣區 (7/31 時代雜誌精選) 7/11起, 捐窿捐罅發掘大灣區 7:00 PM  新聞報道 譚輝智Fight For You演唱會
7:00 PM 新聞報道 7:40 PM 冰上火花 (20集) #3-10 7/21,28 福祿壽訓練學院

隱形戰隊 (30集) #23-30 9:20 PM 美食新聞報道 10:00 PM 早D知早D醫 (7/7,14停播)

7/11起, 玉樓春 (43集) #1-15 韓劇: 朝鮮精神科醫師劉世豐 10:30 PM 香港婚後事 (7/7,14停播)

9:00 PM 天龍八部 (50集) #24-46 (18集) #11-18 (重) 11:00 PM 不正常愛情研究所 (7/7,14停播)

星期二檔案 (7/23,30停播)  財經透視 (7/31停播) 11:30 PM  新聞報道 (重) / 社團簡訊 11:30 PM 新聞報道 (重) / 社團簡訊 

7/23,30 飛越五十載 7/31 TVB年中節目巡禮 12:10 AM 你又估我唔到 (Sr.9) 12:10 AM  恩雨之聲 (重)

10:15 PM 社團簡訊 12:40 AM 宮心計2深宮計 (36集) #27-34 有肥人終成眷屬

7/2 尋找世界另一個我 台灣篇 時代雜誌 7/4 勁歌金榜 2:15 AM 冰上火花 (20集) #3-10 (重)  (20集) #7-14 (重)

7/9起, 捐窿捐罅發掘大灣區 (7/31 時代雜誌精選) 7/11起, 捐窿捐罅發掘大灣區 3:55 AM 美食新聞報道 (重) 2:15 AM 今日廣東 (重)

10:35 PM 愛‧回家之開心速遞 #1569-1591 4:20 AM 無間音樂 (重) 2:35 AM 熒幕八爪娛 (重)

11:00 PM 今日有樓睇 入島日本喇！ 今日有樓睇 最强生命線 今日有樓睇 HOME即是識 (重)

11:30 PM 新聞報道 (重) / 社團簡訊 7/14起, 拍檔廚房 (重)

隱形戰隊 (30集) #23-30 (重) 3:30 AM 野外步出3玩野加大馬 (重)

7/11起, 玉樓春 (43集) #1-15 (重) 3:55 AM 360秒人生課堂 (重)

1:25 AM 天龍八部 (50集) #24-46 (重) 4:20 AM 無間音樂 (重)

2:15 AM 愛‧回家之開心速遞 #1569-1591 (重)

2:40 AM 結‧分@謊情式 (139集) #18-40 (重)

趁而家去台灣偷食...譜!2 (重)

7/15起, 趁而家去大馬偷食…譜! (重)

笑傲江湖 (43集) #40-43 (重)

7/5起, 公公出宮 (35集) #1-19 (重)

溏心風暴之家好月圓 (40集) #26-40 (重)

7/22起, 原來愛上賊 (20集) #1-8 (重)

5:10 AM 真情 (1128集) #108-130 (重)

5:35 AM 皆大歡喜 (325集) #146-168 (重)

9:20 AM

傳媒對焦

放浪美利堅 陀地外國人

12:50 PM

陀地外國人 (重)
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新聞透視 26分鐘見證實錄
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放浪美利堅 (重)

9:50 PM 新聞掏寶

1:15 PM

3:00 PM
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4:15 PM

9:50 PM

6:45 PM

10:20 PM 傳媒對焦 娛樂圈一圈

家居．築則 (重) 晚間聽聞 (重)

4:25 PM 家居．築則 晚間聽聞

2:15 PM
5:35 PM

11:10 AM

1:00 PM

新聞報道 (重) 

10:55 AM 娛樂圈一圈 (重) 傳媒對焦 (重) 時代雜誌 (重)

12:30 PM 熒幕八爪娛 (重) 時事評台 (重) 新聞透視 (重)
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